
絲綢之路 
青藏鐵路 西藏10日

特别安排青藏有氧列车舒适进藏

真金純玩
QUALITY GUARANTEED

2人成團保證出發
無購物無自費套餐

行程特點
★【純玩無壓力】輕鬆自在享受旅遊樂趣。
★【大牌精選】精選酒店|·臻選行程，精選酒店
+繽紛景點 
★【特別安排】漫遊千年關隘及烽燧-嘉峪関;★【特別安排】漫遊千年關隘及烽燧-嘉峪関;騎
駱駝進入敦煌鳴沙山，觀沙漠千年奇觀月牙泉;
中國三大石窟之一-莫高窟;西藏三大型湖之一【
羊卓雍措湖】，遊覽藏傳佛教徒心中的聖地【大
昭寺】，西藏最重要的象徵【布達拉宮】，搭乘
青藏列車進西藏，欣賞沿途風景。
★【精選美饌】:汽鍋雞風味、大盤雞風味、★【精選美饌】:汽鍋雞風味、大盤雞風味、清
泉羊肉風味、驢肉黃面風味、甘州排骨風味、新
疆羊肉串，尼泊爾風味，石鍋雞風味等。
★【全程優選酒店】當地高星級標準酒店（西藏
有氧酒店）。
★【A+級明星產品】暢銷版萬人好評，滿意度
、性價比超級高。
★【服務保障】抵達/離開當天免費接送機，★【服務保障】抵達/離開當天免費接送機，全
程提供旅途管家服務。

抵達西寧機場，接機後送回酒店休息。我們都將
為您安排接機/站服務！同一航班/車次或相鄰航
班/車次的客人，我們會安排同一輛車，接機/站
可能會有等待現象，但不會超過2小時哦！（具
體接站資訊和酒店資訊請見出團通知書）
住宿：西寧藍寶石大酒店或同級酒店
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(*已包含西寧-張掖動車二等座車票)
早餐後搭乘高鐵動車前往張掖，參觀【七彩丹霞
(含區間車)】，現為世界地質公園和國家5A級旅
遊景區。隨後前往嘉峪關入住酒店。
住宿：嘉峪關遠東牌呈酒店或同級酒店
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早餐後參觀【嘉峪関城樓(含電瓶車)】。遠觀【
懸臂長城】，隨後遊覽【鳴沙山月牙泉(含電瓶
車+騎駝)】，被譽為“塞外風光之一絕”，中國
最美的五大沙漠之一。
住宿：敦煌天潤頤鉑酒店或同級酒店
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(*已包含柳園-西寧動車二等座車票)
早餐後遊覽【莫高窟(含區間車+3D數字展示中
心）】。隨後前往柳園動車站搭乘動車前往西寧
。（因敦煌至柳園車程需要2.5小時左右，需提
前出發，當天午餐敬請自理，請自備乾糧。）
住宿：西宇藍寶石大酒店或同級酒店 

4

優選住宿尊享舒適住宿體驗
拉萨升级入住超五星洲际酒店

(*已含西寧-拉薩臥鋪列車車票)
早餐後，乘車前往遊覽【青海湖(含電瓶車 )】。
遊覽完畢返回西寧，前往彙集西北美食的小吃街
，晚餐在小吃街自理，品味【舌尖上的西寧】。
隨後搭乘臥鋪青藏列車前往拉薩。
住宿：火車臥鋪

XINING-LHASA5

(本日不含餐)
青藏鐵路，北起青海西寧，南至西藏拉薩，被青藏鐵路，北起青海西寧，南至西藏拉薩，被譽
為“天路”。青藏鐵路不僅是世界上海拔最高、
凍土里程最長、克服了世界級難題建造的鐵路，
更是穿越了可哥西裏、唐古喇山口等眾多彙聚了
獨特高原美景的鐵路。 坐上青藏鐵路列車去往西
藏，從西寧到拉薩，一路的高原景色讓人目不暇
接。隨列車抵達抵逹拉薩，接站後前往入住酒店
，作適應性休息，作適應性休息。
住宿：拉薩聖地天堂洲際酒店或同級酒店

6

早餐後遊覽【布逹拉宮】藏語意即菩薩住的宮
殿。依山而建，氣勢恢宏，共有13層，海拔
3756.6米，被譽為「世界上最高的宮殿」，參
觀【大昭寺】，漫步【八廓街】。
住宿：拉薩聖地天堂洲際酒店或同級酒店
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早餐後前往日光之城-日喀則。途中遊覽【羊卓
雍措湖】，與納木措和瑪旁雍措並稱為西藏三大
聖湖。觀賞【卡若拉冰川】。
住宿：日喀則喬穆朗宗逸扉酒店或同級酒店
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早餐後遊覽後藏中心、歷代班禪駐地【紥什倫布
寺】寺中最重要的建築，無疑非彌勒佛堂莫屬，
它是在1914年時由班禪九世所興建的。隨後前
往【藏族家訪】，參訪瞭解藏民生活。
住宿：拉薩聖地天堂洲際酒店或同級酒店
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指定時間分批送往機場或火車站，返回溫暖的
家或者下一個目的地。
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2025年
4月：08日，22日
5月：06日，20日
6月：03日，17日
9月：09日*，16日*，23日*
        （*日期有旺季附加費）
10月：09日，14日，21日10月：09日，14日，21日
11月：04日 

入藏需要辦理入藏證件，報名時先確認是否符合
入藏條件。團費已包含《入藏函》。順豐快遞入
藏函，中國境內免費.但如需要委託專人當面交
收《入藏函》(僅限送至北京，上海，廣州，成
都重慶，昆明，西安等城市機場或市區)，則需
額外收費 USD100/次。《入藏函》須知：另頁
告知。持外國護照遊客需要辦理《入藏函》，乘
坐飛進入拉薩必須持有《入藏函》原件才能登機坐飛進入拉薩必須持有《入藏函》原件才能登機
，辦理入藏函要求客人必須是中國“L”旅遊簽
證，如簽證是探親Q簽證或者工作簽證，則另需
提交邀請函。不接收臺灣護照客人及持外國記者
簽證客人。


